aQuolley REGULAMENT DE COMPETITIE

I. GLOSAR

Semnificatia termenilor tehnici utilizati in prezentul regulament si in anunturile de competitie este urmdtoarea.

I 1. TERMENI DE BAZA
Numdir de jucdtori: numdrul de membri ai echipei aflati activ pe teren (in apd) in acelasi timp.
Cotd: numdrul minim obligatoriu de femei din numdrul de jucdtori, in probele mixte.
Lot: totalul jucdtorilor inregistrati ai echipei, incluzénd atét jucdtorii activi, cat si rezervele.
Probd: categoria determinatd de numdrul de jucdtori (Simplu, Dublu, Triplu, Cvartet, Cvintet, Sextet).
Disciplind: combinatia specificd dintre numdrul de jucétori, distributia pe genuri si cotd (de ex. dublu mixt).
Categorie de vdarsta: categoria de inscriere determinatd de vérsta jucdtorilor.
Divizie: clasa de competitie determinatd de experienta sportivé si nivelul de pregdtire al jucdtorilor.
Statut de tnscriere: fundalul organizational al echipei (Deschis, Club, Corporate, Comunitate).

Egalitate de sanse: prevedere neautomatd si necumulativd, care trebuie solicitatd la inscriere si care permite unei echipe ai cdrei jucdtori
activi apartin toti cel putin uneia dintre grupele indreptdtite — femei, jucdtori sub 16 ani, jucdtori peste 55 de ani — sd foloseascd un
jucdtor activ in plus. Jucdtorii nu trebuie s& aparting aceleiasi grupe. Poate fi solicitat& numai in divizia incepdtor si la probele masculine,
si nu la simplu. in detaliu la punctul I1.4.

| 2. FAzA DE UOC
Serviciu let: un serviciu care atinge fileul, dar aterizeaz& regulamentar in terenul advers.

Pasa obligatorie: o reguld aplicabild exclusiv in momentul preludrii serviciului. Mingea venitd din serviciu nu poate fi trimisd direct inapoi
la prima atingere; echipa care primeste trebuie sd efectueze obligatoriu cel putin o pasé internd intre coechipieri.

Atingere neregulamentard: un contact cu mingea considerat greseald, respectiv o dubld atingere clard (acelasi jucdtor atinge mingea de
doud ori consecutiv), sau prinderea, retinereaq, ridicarea (mingea purtatd) ori aruncarea mingii. Ridicare: mingea se sprijind pe mand, care
o ridicd, de reguld de jos, cu palma deschisd. Tragere: mingea se sprijind pe palmd, iar bratul o duce lateral sau inainte, ca la aruncarea
de la polo pe apd. in ambele cazuri mingea se deplaseazd impreund cu mana, in loc sd ricoseze din ea. Dublé atingere: acelasi jucdtor
atinge mingea de doud ori consecutiv in aceeasi actiune — cel mai adesea la pasa de sus, cdnd mingea ricoseazd intai dintr-o palmd,
apoi din cealaltd. Dacd ambele mdini ating mingea in acelasi moment, este o singurd atingere, chiar dacd o ating doud pdrti ale corpului.
Este greseald numai cénd cele doud atingeri sunt vizibile separat. Diferenta pe scurt: la mingea purtaté greseala este cé mingea nu
ricoseazd; la dubla atingere, cé ricoseazé de doud ori.

Atingerea fileului: orice contact al corpului sau al echipamentului unui jucdtor cu fileul in timpul fazei de joc.
Atingere simultand: situatia In care doi coechipieri ating mingea exact in acelasi moment.

Atingerea la blocaj: un contact cu mingea realizat in cadrul unei incercdri de apdrare Tmpotriva atacului advers la fileu, care nu se
contorizeazd in cele trei atingeri permise echipei, iar jucdtorul care a blocat poate juca din nou mingea imediat dupd aceea.

Minge afard (out): situatia in care mingea aterizeazd in apd fdrd a atinge liniile terenului sau clemele de colt. Dacd mingea atinge linia
sau clema cu orice portiune micd din ea, aceasta este in joc (in), chiar dacd cea mai mare parte a ei este deja afard. In absenta unui
arbitru, dreptul de decizie revine echipei in terenul cdreia mingea a aterizat mai aproape.

I 3. DESFﬁS,URQREFl SI ADMINISTRAREA COMPETITIEI
Tipuri de competitie (formate): acestea definesc mdsura in care anuntul competitiei prescrie aplicarea regulamentului oficial.
Standard: un tip de competitie in care jocul se desfdsoard conform regulamentului oficial, fard modificdri.

Regional: un tip de competitie in care jocul se desfésoard conform unei modificdri locale a regulilor normale (de exemplu, din cauza
conditiilor de mediu).

Tras la sorti: un tip de competitie In care componenta echipelor este stabilitd prin tragere la sorti la inceputul competitiei.
Directorul de competitie: conducdtorul suprem si factorul decizional al turneului, care are dreptul de a modifica regulile in circumstante
extraordinare si solutioneazd contestatiile oficiale.

I 4. SISTEMUL DE INSCRIERE S| ELIGIBILITATE

Fiecare echipd si jucdtor participant trebuie sé Indeplineascd obligatoriu si cumulativ urmdtoarele trei conditii pentru ca inscrierea sé fie
valabild.



Categoriile sunt compatibile in jos: oricine se poate inscrie intr-o categorie care nu 1l exclude. Probele masculine nu au nicio restrictie de gen,
iar categoria adulti niciuna de varstd; la categoriile feminin, tineret (U16), junior (U25) si seniori (O55) se pot inscrie numai jucdtorii care
ndeplinesc conditia indicatd.

CATEGORIE DE VARSTA DIVIZIE STATUT DE INSCRIERE
Tineret (U16): jucdtori care nu au implinit Tncepétor: jucdtori recreativi faird experientd Deschis: inscriere informald, recreativd, fard
vérsta de 16 ani in anul competitiei. competitivd, care nu au céstigat anterior un obligatii de membru sau corporative.

turneu oficial in aceastd divizie.

Junior (U25): jucdtori care nu au implinit Avansat: amatori cu mai multd experientd sau Club: inscriere conditionatd de calitatea de
vérsta de 25 de ani in anul competitiei. jucdtori promovati din divizia de incepdtori in membru oficial al unui club aQuolley sau de o
urma unei victorii. Sportivii cu un istoric licentd anuald de competitie.

nregistrat in volei, volei pe plajé sau fotbal-
tenis la o federatie national& sau internationald
nu se pot inscrie in aceastd divizie.

Adult (Standard): categoria pentru jucdtorii Absolut: divizie nerestrictionatd: se poate Corporate: echipe de companie n care
cu varsta cuprinsd intre 25 si 55 de ani. nscrie oricine, indiferent de nivelul de fiecare membru al lotului este angajat,
pregdtire. Sportivii cu un istoric inregistrat in verificabil, al aceleiasi companii.

volei, volei pe plajd sau fotbal-tenis la o
Senior (055): jucdtori care au implinit sau au  federatie nationald sau internationalé se pot Comunitate: o categorie bazatd pe

depdsit varsta de 55 de ani fn anul thscrie numai in aceastd divizie. organizarea formald a comunitdtilor de

competitiei. familie, prieteni sau comunitdti civice locale.

Il. REGULI DETALIATE

I 1. DATELE STRUCTURALE ALE PROBELOR $I DISCIPLINELOR

o o NUMAR DE TEREN — FEM. / TEREN —
PROBA DISCIPLINA “
JUCATORI MIXT MASCULIN
Simplu Masculin / feminin 1 jucdtor - 1jucdtor 6x3m 8x4m
Dublu Masculin / feminin / 2 jucdtori 1 jucdtor 3 8x4 m 9x4,5m
mixt jucdtori
Triplu Masculin / feminin / 3 jucdtori min. 1 jucdtor 5 9x4,5m 10x5m
mixt jucdtori
Cvartet  Masculin / mixt 4 jucdtori min. 2 6 10x5m
jucdtori jucdtori
Cvintet Masculin / mixt 5 jucdtori min. 2 7 11x6m
jucdtori jucdtori
Sextet Masculin / mixt 6 jucdtori min. 2 8 12x6 m
jucdtori jucdtori

| 2.inALTIMER FILEULUI SI ADANCIMER APEI

indltimea fileului trebuie stabilitd de la nivelul fundului, mdsuratd in centrul fileului, in functie de adéncimea apei existente si de disciplina
respectivd. Adéncimea recomandatd a apei este intre 0,6 si 1,3 m.

ADANCIMEA APEI DISCIPLINA FEMININA DISCIPLINA MIXTA DISCIPLINA MASCULINA
0,6-0,9 m 235m 2,40 m 2,45m
0,9-1,1m 2,45m 2,50 m 2,55 m
1,1-13m 2,55 m 2,60m 2,65m

I 3. DESF&I$URF’|REQ JOCULUI SI FORMATUL MECIULUI

Principiu de bazd: regulile aQuolley urmeazd regulile voleiului in sald, cu diferentele prezentate aici — dintre care cele mai importante
sunt cd numdrul de jucdtori si dimensiunile terenului variazd in functie de probd, iar indltimea fileului urmeazd adé@ncimea apei.

Obiectivul fazei de joc: de a trimite mingea pe suprafata apei in terenul advers sau de a forta echipa adversd s& greseascd.

Atingerile echipei: sunt permise maximum 3 atingeri per echipd (blocajul nu se contorizeazd in acest numdr).



Pozitia de serviciu: jucdtorul care serveste se poate indepdrta cu cel mult 0,5 m de linia de fund si trebuie s& rdménd in interiorul
terenului. Este interzisd tragerea liniei de fund cu corpul sau deplasarea acesteia in orice mod.

Serviciu let: dacd serviciul atinge fileul si aterizeazd in zona regulamentard, serviciul trebuie repetat.

Pasd obligatorie: dupd preluarea serviciului, echipa care primeste trebuie sé efectueze cel putin incd o atingere (o pasé internd) inainte
de a trimite mingea pe partea adversd. In jocul liber (dupd preluare) aceastd cerint& nu mai este aplicabild.

Metode de atingere: este permis contactul cu mingea cu orice parte a corpului si in orice mod, cu exceptia unei duble atingeri clare, a
prinderii sau aruncdrii mingii, precum si a mingii purtate (ridicarea sau tragerea ei). Datoritd dificult&tii extreme a deplasdrii Tn apd, sunt
permise preluarea si ridicarea cu palma deschisd, precum si contactul cu varful degetelor la mingile scurte, plasate.

Atingere simultand: dacd doi coechipieri ating mingea exact in acelasi moment, actiunea este regulamentard. Se contorizeazd drept
doud atingeri ale echipei, iar oricare dintre ei poate juca din nou mingea.

Atingerea fileului: orice contact al corpului sau al echipamentului unui jucdtor cu fileul in timpul fazei de joc este greseald; punctul revine
adversarului.

Scorul si seturile: meciurile se joacd pdnd la cdstigarea a doud seturi, iar seturile se joacd pdnd la 15 puncte. Dupé scorul de 14-14, jocul
continud pdnd céind una dintre echipe obtine un avantaj de doud puncte.

Time-out-uri: in fiecare disciplind, echipele pot solicita time-out de doud ori pe set.

Ordinea la serviciu: echipa serveste intr-o ordine stabilitd la inceputul setului. Ordinea este obligatorie pdnd la finalul setului si poate fi
stabilitd din nou la inceputul celui urmdtor. Cine serveste rdmane la serviciu atat timp cdt echipa castigd puncte. Dupd pierderea unui
schimb, la urmdtoarea recéstigare a dreptului de serviciu serveste jucdtorul urmdtor din ordine. Un jucdtor revine astfel la serviciu abia
dupé ce toti ceilalti jucdtori ai echipei au servit.

Rotatie: la dublu si la triplu nu existd rotatie obligatorie (schimbare de pozitie); obligatorie este doar ordinea la serviciu. La echipele de
patru jucdtori sau mai multi rotatia completd este obligatorie, ca in regulile voleiului in sald: la fiecare recdstigare a dreptului de serviciu
jucdtorii avanseazd cu o pozitie in sensul acelor de ceasornic.

Regulile privind inlocuirile: in proba de simplu nu sunt permise inlocuiri. In celelalte discipline, se pot efectua maximum doud inlocuiri pe
set. In disciplinele de triplu si echipd este permisd si inlocuirea dubld.

| 4. ecALITATE DE SANSE

Dreptul: o echipd ai cdrei jucdtori activi apartin toti cel putin uneia dintre grupele urmdtoare poate folosi un jucdtor activ in plus faté de
numdrul prevézut pentru probd: femei; jucdtori care nu au Implinit 16 ani in anul competitiei; juc&tori care au implinit 55 de ani in anul
competitiei. Jucdtorii nu trebuie s& apartind aceleiasi grupe — la dublu masculin, de exemplu, pot fi pe teren In acelasi timp o femeie, un
junior si un senior.

Trebuie solicitatd: prevederea nu se aplicd niciodatd automat. Se solicitd la inscriere. Dupd inceperea competitiei nu mai poate fi nici
preluatd, nici restituitd.

Divizii: poate fi solicitatd numai in divizia Incepétor. incepdtor este singura divizie definitd printr-o conditie pozitivd — jucdtori férd trecut
competitional, care nu au cdstigat un turneu oficial — si este astfel suficient de omogend pentru ca grupele indreptdtite sd indice un
dezavantaj real. Avansat este o categorie reziduald, iar Absolut amestecd deliberat toate nivelurile; acolo prevederea ar deplasa
echilibrul in loc sd 1l egaleze. Castigarea unui turneu scoate totodatd din divizia incepdtor (vezi I.4), astfel incét dreptul inceteazd de la
sine.

Probe si categorii: poate fi solicitatd numai la probele masculine (fdrd restrictie de gen) si nu la simplu. Nu se aplicd la probele feminine
sau mixte.

Jucdtorul suplimentar: si jucdtorul suplimentar trebuie s& apartind uneia dintre grupele de mai sus.

Necumulativa: chiar dacd sunt indeplinite mai multe temeiuri — fie pentru echipd, fie pentru un jucdtor — echipa poate folosi un singur
jucdtor in plus.

Terenul rdméne neschimbat: dimensiunea terenului prevdzutd pentru probd nu se modificd.

De ce este astfel regula: cele doud echipe joacd pe acelasi teren, asa cd nici indltimea fileului, nici dimensiunea terenului nu pot favoriza
o parte. Numdrul de jucdtori este singurul mijloc prin care grupe de vérstd si genuri diferite pot fi puse fatd in fatd in acelasi meci.

I1l. ADMINISTRAREA COMPETITIEI SI PROCEDURI EXTRAORDINARE

I 1. MODIFICARI AD-HOC ALE REGULILOR

Tn cazul unui numdr mare de inscrieri, directorul de competitie poate decide renuntarea la al treilea set in faza de grupe. in plus, marja de
doud puncte nu este neapdrat necesard in al doilea set, iar seturile pot fi jucate pénd la 11 puncte n loc de 15. Deoarece conditiile
meteorologice, temperatura apei si conditiile de vant pot afecta semnificativ desfdsurarea competitiilor, directorul de competitie are dreptul
de a modifica orele planificate de start, reluare si finalizare.

I 2. SOLUTIONAREA CONTESTATIILOR



Platforma de experientd aQuolley pune pe primul loc o atmosferd degajatd si incluzivd, in care distractia si prietenia primeazé in fata
obtinerii cu orice pret a rezultatelor competitive. Din acest motiv, organizatorii verificd datele de eligibilitate ale jucdtorilor participanti (gen,
vérstd, statut competitiv sau relatii de familie) doar prin sondaj, aleatoriu.

Dacd impotriva cuiva se depune o reclamatie — o contestatie — privind o incdlcare a regulilor de eligibilitate, directorul de competitie va
solicita echipei vizate dovezi privind datele contestate. Dacd dovezile primite sunt considerate valabile, contestatia este respinsd; in caz
contrar, echipa vizatd de contestatie este descalificatd. Echipele r&spund pentru corectitudinea datelor fiecdrui juc&tor. Contestatiile trebuie
depuse cu cel putin 180 de minute nainte de inceperea competitiei.
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