aQuolley REGULAMENT DE COMPETITIE

Semnificatia termenilor tehnici utilizati in prezentul regulament si in anunturile de competitie este urmatoarea.

| 1. TERMENI DE BAZA
Numar de jucatori: numarul de membri ai echipei aflati activ pe teren (in apa) in acelasi timp.
Cota: numarul minim obligatoriu de femei din numarul de jucatori, in probele mixte.
Lot: totalul jucatorilor inregistrati ai echipei, incluzand atat jucatorii activi, cat si rezervele.
Proba: categoria determinata de numarul de jucétori (Simplu, Dublu, Triplu, Echipa).
Disciplina: combinatia specifica dintre numarul de jucatori, distributia pe genuri si cota (de ex. dublu mixt).
Categorie de varsta: categoria de inscriere determinata de varsta jucatorilor.
Divizie: clasa de competitie determinata de experienta sportiva si nivelul de pregatire al jucatorilor.
Statut de inscriere: fundalul organizational al echipei (Deschis, Club, Corporate, Comunitate).

Avantaj numeric: o regula speciala de egalizare, necumulativa, care, in cazul echipelor formate integral din membri de gen feminin, tineret
sau senior, permite prezenta unui jucator activ suplimentar pe teren in probele masculine.

| 2. FAZA DE JOC

Serviciu let: un serviciu care atinge fileul, dar aterizeaza regulamentar in terenul advers.

Pasa obligatorie: o regula aplicabilda exclusiv in momentul preluarii serviciului. Mingea venita din serviciu nu poate fi trimisa direct inapoi la
prima atingere; echipa care primeste trebuie sa efectueze obligatoriu cel putin o pasa interna intre coechipieri.

Atingere neregulamentara: un contact cu mingea considerat greseala, respectiv o dubla atingere clara (acelasi jucator atinge mingea de
doua ori consecutiv), sau prinderea, retinerea, ridicarea (mingea purtata) ori aruncarea mingii.

Atingerea fileului: orice contact al corpului sau al echipamentului unui jucator cu fileul in timpul fazei de joc, care este considerat in toate
cazurile greseala si are ca rezultat un punct pentru echipa adversa.

Atingere simultana: situatia in care doi coechipieri ating mingea exact in acelasi moment. Aceasta este considerata o actiune regulamentara,
se contorizeaza drept doua atingeri ale mingii, iar oricare dintre jucatori poate juca din nou mingea ulterior.

Atingerea la blocaj: un contact cu mingea realizat in cadrul unei incercari de aparare impotriva atacului advers la fileu, care nu se
contorizeaza in cele trei atingeri permise echipei, iar jucatorul care a blocat poate juca din nou mingea imediat dupa aceea.

Minge afara (out): situatia in care mingea aterizeaza in apa fara a atinge liniile terenului sau clemele de colt. Daca mingea atinge linia sau
clema cu orice portiune mica din ea, aceasta este in joc (in), chiar daca cea mai mare parte a ei este deja afara. in absenta unui arbitru,
dreptul de decizie revine echipei in terenul careia mingea a aterizat mai aproape.

I 3. DESFA$URAREA S| ADMINISTRAREA COMPETITIEI
Tipuri de competitie (formate): acestea definesc mésura in care anuntul competitiei prescrie aplicarea regulamentului oficial.
Standard: un tip de competitie in care jocul se desfasoara conform regulamentului oficial, fara modificari.

Regional: un tip de competitie in care jocul se desfasoara conform unei modificari locale a regulilor normale (de exemplu, din cauza conditiilor
de mediu).

Tras la sorti: un tip de competitie in care componenta echipelor este stabilita prin tragere la sorti la inceputul competitiei.
Directorul de competitie: conducatorul suprem si factorul decizional al turneului, care are dreptul de a modifica regulile in circumstante
extraordinare si solutioneazéa contestatiile oficiale.

I 4. SISTEMUL DE INSCRIERE S| ELIGIBILITATE

Fiecare echipd si jucator participant trebuie s& indeplineasca obligatoriu si cumulativ urmatoarele trei conditii pentru ca inscrierea sa fie valabila.



CATEGORIE DE VARSTA

Tineret (U16): jucatori care nu au implinit
varsta de 16 ani in anul competitiei.

Junior (U25): jucatori care nu au implinit
varsta de 25 de ani in anul competitiei.

Adult (Standard): categoria pentru jucatorii cu
vérsta cuprinsa intre 25 si 55 de ani.

Senior (055): jucatori care au implinit sau au
depasit varsta de 55 de ani in anul competitiei.

Il. REGULI DETALIATE

DIVIZIE

incepator: jucitori recreativi fara experienta
competitiva, care nu au castigat anterior un
turneu oficial in aceasta divizie.

Avansat: amatori cu mai multa experienta sau
jucatori promovati din divizia de incepatori in
urma unei victorii.

Pro: sportivi cu un istoric inregistrat in volei,
volei pe plaja sau fotbal-tenis la o federatie
nationald sau internationala.

Absolut (Elite/Open): o divizie nerestrictionata,
in care pot participa concurenti de orice nivel de
pregatire.

STATUT DE INSCRIERE

Deschis: inscriere informala, recreativa, fara
obligatii de membru sau corporative.

Club: inscriere conditionata de calitatea de
membru oficial al unui club aQuolley sau de o
licenta anuala de competitie.

Corporate: echipe de companie in care fiecare
membru al lotului este angajat, verificabil, al
aceleiasi companii.

Comunitate: o categorie bazata pe
organizarea formald a comunitatilor de familie,
prieteni sau comunitati civice locale.

I 1. DATELE STRUCTURALE ALE PROBELOR $I DISCIPLINELOR

PROBA  DISCIPLINA NUMAR DE JUCATORI COTA LoT DIMENSIUNEA TERENULUI
Simplu Masculin / feminin 1 jucator - 1 jucator 8x4 m

Dublu Masculin / feminin / mixt 2 jucatori 1 jucator 3 jucatori 10x5 m

Triplu Masculin / feminin / mixt 3 jucatori min. 1 jucator 5 jucatori 11x6 m

Echipa Deschis / mixt 4-6 jucatori min. 2 jucatori 6-8 jucatori 12x6 m

| 2. INALTIMEA FILEULUI S$I ADANCIMEA APEI

Inaltimea fileului trebuie stabilita de la nivelul fundului, masurat4 in centrul fileului, in functie de adancimea apei existente si de disciplina
respectiva. Adancimea recomandata a apei este intre 0,6 si 1,3 m.

ADANCIMEA APEI

0,6-0,9 m 2,35m
0,9-1,1m 2,45 m
1,1-1,3m 2,55 m

DISCIPLINA FEMININA

DISCIPLINA MIXTA
2,40 m
2,50 m

2,60 m

I 3. DESFA$URAREA JOCULUI S1 FORMATUL MECIULUI

Principiu de baza: regulile aQuolley urmeaza regulile voleiului, cu urmétoarele exceptii.

DISCIPLINA MASCULINA
2,45 m
2,55 m

2,65m

Obiectivul fazei de joc: de a trimite mingea pe suprafata apei in terenul advers sau de a forta echipa adversa s& greseasca.

Atingerile echipei: sunt permise maximum 3 atingeri per echipa (blocajul nu se contorizeaza in acest numar).

Pozitia de serviciu: jucatorul care serveste se poate indeparta cu cel mult 0,5 m de linia de fund si trebuie sa raméana in interiorul terenului.
Este interzisa tragerea liniei de fund cu corpul sau deplasarea acesteia in orice mod.

Serviciu let: daca serviciul atinge fileul si aterizeaza in zona regulamentara, serviciul trebuie repetat.

Pasa obligatorie: dupa preluarea serviciului, echipa care primeste trebuie sa efectueze cel putin inca o atingere (o pasa internd) inainte de a
trimite mingea pe partea adversa. in jocul liber (dupa preluare) aceasti cerintd nu mai este aplicabila.

Metode de atingere: este permis contactul cu mingea cu orice parte a corpului si in orice mod, cu exceptia unei duble atingeri clare sau a
unei aruncari (prinderea sau retinerea mingii). Datorita dificultatii extreme a deplasarii in apa, sunt permise preluarea si ridicarea cu palma
deschisa, precum si contactul cu véarful degetelor la mingile scurte, plasate.

Scorul si seturile: meciurile se joaca pana la castigarea a doua seturi, iar seturile se joacé pana la 15 puncte. Dupa scorul de 14-14, jocul
continua pana cand una dintre echipe obtine un avantaj de doua puncte.

Time-out-uri: in fiecare disciplina, echipele pot solicita time-out de doua ori pe set.

Rotatia: in dublu si triplu, schimbarea pozitiilor este optionala, dar serviciul trebuie sa alterneze: la fiecare serviciu nou, un alt jucator al

echipei serveste. In echipele de patru sau mai multi jucatori, pe langa schimbarea celui care serveste — la fel ca in regulile voleiului — este



obligatorie si o rotatie completa. De fiecare data cand echipa recastiga dreptul de serviciu, jucatorii trebuie sa se deplaseze cu o pozitie in
sensul acelor de ceasornic.

Regulile privind inlocuirile: in proba de simplu nu sunt permise inlocuiri. in celelalte discipline, se pot efectua maximum dou3 nlocuiri pe
set. in disciplinele de triplu si echip& este permisa si inlocuirea dubla.

lll. ADMINISTRAREA COMPETITIEI S| PROCEDURI EXTRAORDINARE

I 1. MODIFICARI AD-HOC ALE REGULILOR

in cazul unui numar mare de inscrieri, directorul de competitie poate decide renuntarea la al treilea set in faza de grupe. in plus, marja de dou#
puncte nu este neapérat necesara in al doilea set, iar seturile pot fi jucate pana la 11 puncte in loc de 15. Deoarece conditiile meteorologice,
temperatura apei si conditiile de vant pot afecta semnificativ desfasurarea competitiilor, directorul de competitie are dreptul de a modifica orele
planificate de start, reluare si finalizare.

I 2. SOLUTIONAREA CONTESTATIILOR

Platforma de experienta aQuolley pune pe primul loc o atmosfera degajata si incluziva, in care distractia si prietenia primeaza in fata obtinerii cu
orice pret a rezultatelor competitive. Din acest motiv, organizatorii verifica datele de eligibilitate ale jucatorilor participanti (gen, vérsta, statut
competitiv sau relatii de familie) doar prin sondaj, aleatoriu.

Dacé impotriva cuiva se depune o reclamatie — o contestatie — privind o incalcare a regulilor de eligibilitate, directorul de competitie va solicita
echipei vizate dovezi privind datele contestate. Daca dovezile primite sunt considerate valabile, contestatia este respinsa; in caz contrar, echipa
vizata de contestatie este descalificatd. Echipele raspund pentru corectitudinea datelor fiecarui jucator. Contestatiile trebuie depuse cu cel putin
180 de minute Tnainte de inceperea competitiei.
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